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LES HEURES DOREES
ET LES HEURES BLEUES

1. Introduction

En photographie, la lumiére est I'élément le plus important pour réussir une image.

Selon le moment de la journée, la lumiere change de couleur, de direction et d'intensité.
Parmi les moments les plus appréciés des photographes, on distingue deux périodes
particulieres :

e I'heure dorée
e I’heure bleue

Ces instants offrent des ambiances uniques et permettent d’obtenir des images
esthétiques et expressives.

2. L’heure dorée (Golden Hour)
2.1 Définition
L'heure dorée correspond a la période :

« apres le lever du soleil
« avant le coucher du soleil

A ce moment, le soleil est bas sur I'horizon, ce qui produit une
lumiere chaude, douce et dorée.
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2.2 Caractéristiques de la lumieére
Pendant I'heure dorée :

e lalumiére est chaude (tons jaunes, orangés)

e les ombres sont longues et douces

e les contrastes sont moins marqués

e les volumes et les textures sont mis en valeur

Cette lumiére est tres flatteuse pour les sujets.

2.3 Avantages photographiques

Lumiere naturelle trés esthétique
Peau et paysages plus chaleureux
Peu de zones brilées

Ambiance douce et agréable

2.4 Utilisations de I'heure dorée
L'heure dorée est idéale pour :

o les portraits

« les paysages

« la photographie urbaine

« |a photographie animaliere

e les scénes romantiques ou poétiques

Place de la Mairie — 31350 Boulogne sur Gesse
lavireedesa31@laposte.net
SIRET 92371986800013 APE 94997

Asso W312003014




.o Vire: DES AS

3. L'heure bleue (Blue Hour)
3.1 Définition
L'heure bleue correspond a la période :

« juste avant le lever du soleil
e juste apres le coucher du soleil

Le soleil est sous I'horizon, mais le ciel est encore éclairé.

3.2 Caractéristiques de la lumiere
Pendant I'heure bleue :

o le ciel prend des teintes bleutées

o la lumiere est froide et diffuse

» les contrastes sont faibles

» les éclairages artificiels deviennent visibles

L'ambiance est souvent calme, mystérieuse et cinématographique.

3.3 Avantages photographiques

Ambiance originale et artistique

Equilibre entre lumiére naturelle et artificielle
Ciel riche en couleurs

Images tres expressives
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3.4 Utilisations de I'heure bleue
L'heure bleue est particulierement adaptée pour :

« la photographie urbaine

« [l'architecture

e les paysages avec eau (reflets)

e les scénes nocturnes débutantes
e les photos a longue exposition

4. Comparaison heure dorée / heure bleue

Criteére Heure dorée Heure bleue
Moment Lever et coucher du soleil ~ Avant le lever / aprés le coucher
Couleurs Chaudes (or, orange) Froides (bleu)
Ambiance Douce, chaleureuse Calme, mystérieuse
Ombres Longues et douces Peu marquées
Types de photos Portraits, paysages Ville, architecture, nuit

5. Réglages et conseils pratiques

Pendant I’'heure dorée :
« utiliser une balance des blancs automatique ou chaude
« surveiller les ombres longues

e éviter de surexposer le ciel

Pendant I'’heure bleue :

utiliser un trépied

augmenter légerement le temps de pose
ajuster la sensibilité ISO

jouer avec les lumiéres artificielles
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