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Aux portes de Carcassonne, la Montagne d'Alaric offre un belvédère de choix sur les Pyrénées et la
plaine audoise. Les ruines des prieurés de Saint-Pierre d'Alaric et de Saint-Michel de Nahuze ainsi
que celles de la Métairie de Vidal nous poussent à la réflexion sur l'histoire de cette montagne et la
vie qui devait l'animer autrefois. Enfin, le retour au milieu des vignes du terroir de Corbières est
comme une invitation à clôturer cette journée de marche par une dégustation bien méritée.

Randonnée n°418356
 Durée : 6h45  Difficulté : Moyenne
 Distance : 16.65km  Retour point de départ : Oui
 Dénivelé positif : 703m  Activité : A pied
 Dénivelé négatif : 700m  Région : Massif des Corbières
 Point haut : 595m  Commune : Moux (11700)
 Point bas : 111m

Description
Points de passages

 D/A Croisement, panneaux de randonnée

La Montagne d'Alaric - Roc de l'Aigle

N 43.171496° / E 2.642487° - alt. 140m - km 0

 1 Ruines du Prieuré de Saint-Pierre d'Alaric
N 43.161817° / E 2.63664° - alt. 288m - km 1.32

 2 Embranchement, panneaux directionnels, à
droite

N 43.15842° / E 2.6306° - alt. 330m - km 2.27

 3 Piste, à droite puis de suite à gauche
N 43.155188° / E 2.62574° - alt. 388m - km 2.86

 4 Embranchement, panneaux directionnels, à
gauche

N 43.147204° / E 2.628111° - alt. 591m - km 4.09

 5 Roc de l'Aigle
N 43.139908° / E 2.628551° - alt. 511m - km 5.01

 6 Ruines de Saint-Michel de Nahuze
N 43.132455° / E 2.618648° - alt. 432m - km 6.28

 7 D114, à gauche
N 43.126285° / E 2.61412° - alt. 126m - km 7.54

 8 Quitter la D114, prendre le chemin à
gauche

N 43.122479° / E 2.626614° - alt. 111m - km 8.71

 9 Retenue d'eau, à gauche
N 43.127721° / E 2.632716° - alt. 138m - km 9.62

 10 Embranchement, continuer à droite
N 43.131719° / E 2.635277° - alt. 153m - km 10.45

 11 Jonction balisage Jaune, à gauche
N 43.132486° / E 2.644585° - alt. 139m - km 11.46

 12 Piste, à gauche
N 43.15158° / E 2.641565° - alt. 292m - km 13.86

 13 Route goudronnée, à gauche
N 43.162458° / E 2.644901° - alt. 168m - km 15.54

 D/A Croisement, panneaux de randonnée
N 43.171512° / E 2.642477° - alt. 140m - km 16.65

Accès

Dans le centre de Moux, être vigilant pour bien repérer le départ de la
petite route qui se situe à droite en venant de Carcassonne, à gauche en
venant de Lézignan-Corbières (panneau "Tombe d'Henri Bataille"). Passer
sous l'Autoroute des Deux Mers (A61) et parvenir à un croisement peu
après. Se garer sur la droite, à l'entrée d'une piste carrossable, sur un petit
emplacement qui peut accueillir deux ou trois véhicules (panneaux de
randonnée).

Balisage GR® Blanc et Rouge

(D/A) Emprunter la large piste qui passe à côté de l'ancienne bergerie du
Four à Chaux, belle bâtisse en pierre joliment restaurée. Dans un petit bois
de pins, laisser un large chemin partir à gauche et poursuivre à droite sur le
sentier balisé qui gagne rapidement de la hauteur avant de s'aplanir.

(1) Faire un court détour sur la gauche pour se rendre aux ruines du Prieuré
(Château ?) de Saint-Pierre d'Alaric, dont seul émerge un pan de mur
vertical. Profiter de la vue sur la plaine audoise et les vignobles de
Corbières en contrebas.

De retour sur le chemin, poursuivre sur la gauche, passer devant les ruines
imposantes de la Métairie de Vidal et aboutir à un embranchement (double

panneau : Signal d'Alaric + GR®77).

(2) Bifurquer à droite sur un chemin plus étroit qui s'engage dans un bois où
les buis dominent et rejoint une large piste.

(3) Suivre cette dernière à droite sur une vingtaine de mètres puis la quitter
pour reprendre à gauche le sentier toujours très bien balisé (panneau :
Signal d'Alaric). La pente se redresse fortement plusieurs fois puis se fait
plus douce au moment où le sentier débouche au sommet du Signal
d'Alaric, reconnaissable à son antenne de télécommunication et sa tour de
guet.

Au croisement qui se situe face aux installations (cairn), quitter

provisoirement le GR® pour prendre à gauche. Arrivé à la large piste d'accès
au sommet, suivre cette dernière à gauche en légère descente pour
rejoindre le départ d'un sentier sur la gauche, repérable au panneau

"Lagrasse par le GR®36 - Saint-Michel-de-Nahuze".
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(4) Quitter la piste pour emprunter ce sentier. Les cheminements sont
multiples mais suivent tous la même direction. Longer les escarpements à
main gauche pour aboutir rapidement au Roc de l'Aigle, assez difficile à
repérer sur la longue crête plane.

(5) Profiter de la vue somptueuse sur les Pyrénées, dominées par le Canigou à gauche et les hauts sommets de l'Ariège en face.
Sans oublier en contrebas la plaine audoise, tapissée de vignes, qui abrite plusieurs petits villages viticoles des Corbières.

Poursuivre tout droit direction Sud-Ouest. Une fois à l'aplomb des ruines du Prieuré de Saint-Michel-de-Nahuze, quitter

provisoirement le GR® et suivre une petite sente sur la droite qui conduit rapidement à ces dernières.

(6) Prendre le temps de méditer sur les ravages du temps, qui n'ont pas cependant fait totalement disparaître la construction
romane d'une grande pureté dont témoignent deux magnifiques arcs en plein cintre.

Revenir sur le GR® par le même chemin, virer à droite et continuer à descendre en direction de la D114 que l'on aperçoit en
contrebas. La dernière centaine de mètres, effectuée sur des petits cailloux qui roulent sous les pieds, est particulièrement abrupte
et difficile.

(7) Une fois à la route, tourner à gauche. Suivre cette dernière en veillant à rester côté droit pour emprunter l'accotement herbeux
qui permet d'éviter le goudron. Laisser une petite route sur la droite.

Pas de balisage

(8) Au niveau de l'accès à un beau domaine viticole (portail monumental), traverser la route pour prendre à gauche un large
chemin qui longe une vigne à main droite. Laisser un départ sur la gauche et continuer sur le chemin qui serpente agréablement
dans un petit vallon planté, ici et là, de quelques parcelles de vigne. La carte IGN est erronée et les nombreux sentiers de part et
d'autre n'existent plus sur le terrain.

(9) En vue d'une retenue d'eau, bifurquer à gauche pour longer celle-ci et au prochain embranchement, virer à droite.

(10) Laisser un chemin qui monte sur la gauche ( panneau : Roc Fendu) et poursuivre à droite pour retrouver le bitume et parvenir
à un croisement de chemins de vignes au bout d'une longue ligne droite. Virer à gauche à angle droit, traverser une petite route
(calvaire sur la droite) et poursuivre jusqu'à une large piste qui vient de la droite, face à un portail métallique vert.

Balisage PR® Jaune ancien, délavé et de fréquence très irrégulière

(11) Bifurquer à gauche pour suivre cette piste carrossable. Au niveau d'une ruine, laisser une autre piste venant de la droite et
continuer sur la gauche. Rapidement, la piste se fait chemin étroit, caillouteux et impropre à la circulation. Au niveau d'une fourche
(visible sur la carte avec fort niveau de zoom uniquement), laisser un chemin sur la droite signalé par un flèche Rouge au sol et
continuer à gauche.

Le chemin traverse la garrigue direction Nord, joue aux montagnes russes, met quelque peu le souffle à mal puis s'assagit avant de
déboucher sur une large piste carrossable.

Pas de balisage

(12) Suivre cette piste à gauche et, quelques mètres avant une barrière métallique, la délaisser pour emprunter sur la droite un
chemin en descente plus étroit. Continuer toujours tout droit jusqu'à déboucher sur une petite route goudronnée (visible
uniquement à fort niveau de zoom).

(13) Suivre la route sur la gauche et continuer tout droit. Franchir un gué empierré et rejoindre le croisement du départ (D/A).

Informations pratiques
Pas de point d'eau repéré sur le circuit. Prévoir la réserve en conséquence.

Seul abri possible en cas d'intempérie, la petite cabane en bois au niveau de la retenue d'eau (9). Etat précaire cependant.

Entre (5) et (7), le sentier est constitué de petits cailloux qui roulent facilement sous les pieds et favorisent les chutes éventuelles.
La pente, très raide par endroits, rend la progression malaisée. C'est pourquoi je recommande le port de bonnes chaussures de
randonnée qui tiennent bien la cheville. Pour les mêmes raisons, les bâtons s'avèreront fort utiles.

A proximité
Montagne d'Alaric.

Ruines du Prieuré de Saint-Michel de Nahuze

https://fr.wikipedia.org/wiki/Montagne_d%27Alaric
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prieuré_Saint-Michel_de_Nahuze
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Cité de Carcassonne à 25km environ.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-la-montagne-d-alaric-roc-de-l-aigle/

https://www.tourisme-carcassonne.fr/decouvrir/la-cite-medievale
https://www.visorando.com/randonnee-la-montagne-d-alaric-roc-de-l-aigle/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


